Sie miissen mit den Einschrankungen leben und
sind auf zusatzliche Hilfen, wie deutliches (nicht
lautes!) Sprechen oder in grofen Rdumen auf
(induktive) Horanlagen angewiesen. Aullerdem
lernen sie, oft ohne es selbst zu merken,
Mundbewegungen wieder besser zu deuten.
Daher ist es wichtig, schwerhdrige Menschen
beim Sprechen immer anzusehen und darauf zu
achten, dass der Mund des/der Sprechenden gut
sichtbar ist.

Horgerate so schnell wie moglich

Wird dagegen zu lange mit der Anschaffung
eines Horgerates gewartet, verlernt unser Gehirn
Gerdusche und auch Teile unserer Sprache, die
lange nicht mehr gehort wurden, zu verstehen.
Mit dem Horgerat horen wir sie zwar wieder,
nehmen sie aber als (unerwinschte)
»Nebengerdausche” wahr. Bei konsequentem
Tragen des Horgerats lernt dies das Gehor aber
wieder. Wer sein Horgerat nach wenigen Tagen
weg legt, weil die Nebengerausche ,nerven”,
oder wer sein Horgerat nur hin und wieder tragt,
der hat diese Chance vertan.

Bei langerer Horentwéhnung muss ein neues
Horgerat mindestens sechs Wochen getragen
werden, bis sich Verbesserungen einstellen. Es
kann aber auch bis zu einem Jahr und mehr
dauern, wenn zu lange mit der Anschaffung
gewartet wurde.

Horgerate lohnen sich also in jedem Fall! Und
auch das Basis-Horgerat, das von der
Krankenkasse vollstandig bezahlt wird, hat heute
eine sehr gute Sprachverstandlichkeit.

Moglichst beidseitig Horgerdte

Horgerate sollten bei beidseitiger
Schwerhdorigkeit (was meist der Fall ist) auch fir
beide Ohren angeschafft werden. Denn die
»,Beidohrigkeit” ist der letzte Rest von
Richtungshoren, der einem schwerhorigen
Menschen normalerweise noch bleibt.
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Horen ist fur viele von uns selbstverstandlich. Es
geht nebenher, ohne dass wir uns besonders
anstrengen missten.

Unser Ohr schlaft nie. Denn auch wenn wir uns
nicht unterhalten, nicht einem Vortrag folgen,
nicht Musik horen etc., das Ohr ist dennoch
aufnahmebereit, denn es hat eine
Alarmfunktion, die wir auch nachts bendtigen.
Ansonsten kdnnten wir nicht einmal das Klingeln
unseres Weckers horen, der uns auf den neuen
Tag vorbereitet.

Aber Horen ist das eine, Verstehen das andere.
Auch schwerhorige Menschen héren. Auch ihr
Ohr schlaft nicht. Was ihnen schwer fallt, ist das
akustische Verstehen. Warum das so ist, wird
deutlich, wenn wir uns den Aufbau und die
Wirkungsweise unseres Gehors deutlicher vor
Augen flhren.

Unser Gehor

Unser Gehor ist ein biologisches Wunderwerk,
das aus einem Lufthauch (Schalldruck) tGber
mechanische und elektrische Funktionen
Informationen ans Gehirn schickt, das daraus
dann Worte und Satze, Signale und Geflihle
macht.

Wie geschieht das?
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Trommelfell rundes Eustachische Rohre
Fenster

on Lars Chittka; Axel Brockmann - Perception Space—The Final Frontier,
A PLoS Biology Vol. 3, No. 4, €137 doi:10.1371/journal.pbio.0030137 (Fig.
1A/Large version), vectorised by Inductiveload, CC BY 2.5,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5957984

Von der Ohrmuschel bis ins Gehirn

Schallweitergabe durch die Luft

Der Schall, der tagtaglich an unser Ohr dringt,
wird zundchst Gber Luftdruck ins Ohr und durch
den duBeren Gehorgang aufs Trommelfell
geleitet. Damit beginnt das Trommelfell zu
schwingen. Diese Schwingung Ubertragt sich auf
die Gehorknochelchenkette des Mittelohres und
wird durch diese erheblich verstarkt (27 Dezibel).

AuReres Ohr und Mittelohr geben also lediglich
den Schalldruck weiter und verstarken ihn.
Funktioniert das nicht ausreichend, horen wir
leiser.

Schallweitergabe durch Fliissigkeitswellen

Damit ist der Schalldruck am Beginn des
Innenohres also 27 dB hoher als der, der auf das
Trommelfell trifft. Das muss er auch, denn das
Innenohr ist (im Gegensatz zum AuReren- und
Mittelohr) nicht mit Luft, sondern mit Fllssigkeit
gefillt. Diese Flissigkeit wird nun durch die
Schwingung in Bewegung gesetzt, es entsteht
eine Welle. Dort, wo diese Welle ihren héchsten
Punkt erreicht, werden die jeweiligen
Horhaarzellen bewegt.

Schallweitergabe mit elektrischen Impulsen

Die Horhaarzellen schicken nun einen
elektrischen Impuls tiber Hérnerv und
Horbahnen an das Gehirn. Dort werden diese
Impulse ausgewertet und gedeutet, z.B.: das ist
Glockenlauten.

Diese ca. 5000 Horhaarzellen im Innenohr sind
zustandig fur die Tonhéhenweitergabe.

Vorstellen kann man sich dies wie die Tastatur
eines Klaviers. Es gibt Horhaarzellen (wie bei den
Tasten) fiir hohe, mittlere und tiefe Téne. Fallt
nun ein Teil davon aus, z.B. durch Abnutzung
oder ein Knalltrauma, bedeutet dies, dass wir
nicht mehr alle Tonhdhen horen, es bedeutet
jedoch nicht unbedingt, dass wir leiser horen.

Horen wie im Kreuzwortratsel

Fallen die ersten Tonhohen aus, kdnnen wir am
Anfang noch gut folgen, vielleicht merken wir es
kaum, weil das Gehirn ,erganzt”. Nicht immer
richtig, daher nehmen irgendwann die falsch
gehorten Worte zu und wir fihlen uns schnell
gestresst. Aber je grofSer die ,, Liicken” werden,
desto weniger gelingt es uns, einen Satz auf
Anhieb zu verstehen. Wir sind aufs Raten
angewiesen.

Eine Innenohrschwerhdorigkeit ist also in erster
Linie kein Problem der Lautstdrke, sondern
bedeutet lickenhaftes Verstehen. Im Gegenteil,
schwerhorige Menschen sind meist sogar
besonders larmempfindlich. Laute Gerdusche
und Schreien sind fiir sie in aller Regel
schmerzhafter als fiir uns Guthérende!

Was hilft bei Schwerhorigkeit

Bei Schallleitungsschwerhérigkeit

Stérungen der Schallleitung im dufleren Ohr oder
im Mittelohr kdnnen oft durch einen kleinen
Eingriff oder eine Operation behoben werden.
Ansonsten kdnnen Horgerate den Schalldruck so
verstarken, dass wir meist wieder einigermallen
gut verstehen kdnnen. Aber: eine reine
Mittelohrschwerhdrigkeit ist eher selten.

Bei Innenohrschwerhérigkeit

Mehr als 90% der schwerhérigen Menschen
haben eine Stérung im Innenohr. Wiirden wir
nur alles lauter machen, waren auch die noch
gut gehorten Teile lauter, die schlecht oder gar
nicht gehorten Teile gingen dabei aber wieder
unter. Aullerdem wiirden dann die tiefen Tone
die hohen zusatzlich Giberlagern. Der
Horeindruck ware nicht besser, eher schlechter!

Moderne Horgerate verstarken daher gezielt die
Bereiche, in denen die Horzellen geschadigt sind.
Dies ist aber nicht immer oder nicht in
ausreichendem MaRe moglich.

Das heildt, die Mehrzahl der Schwerhdérigen wird
auch mit Horgerat nicht mehr alles verstehen.



