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Var oro

Enligt FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (CRPD) och tillhérande EU-ram har
personer med funktionsnedsattning ratt till socialt och
kulturellt deltagande.

Horselskadades behov far vanligtvis for lite uppmark-
samhet, trots att de redan utgér den storsta gruppen
personer med funktionsnedsattning i Europa (cirka
20 % av befolkningen — och trenden &r stigande).

Med den hdr broschyren vill vi visa dig hur du kan gora
det mojligt for horselskadade att delta sa att de ocksa
kanner sig valkomna.

Nagot som dven personer med god horsel ndstan alltid
har nytta av.



https://www.schwerhoerigenseelsorge.de/teilhabe-ist-moeglich

Horsel och
horselnedsattning

Horselskadade personer hor inte tystare, utan forvrangt.

Forestdll dig att du lagger ett pussel, men att det fortfarande
saknas puzzelbitar. Om det bara finns nagra fa puzzelbitar,
kan du gissa vad som finns pa bilden, men ju fler pusselbitar
som saknas, desto mer ldmnas at din fantasi.

Sa ar det for personer med horselnedséttning.
Vissa ljud hor de, annat maste de gissa:
de maste bokstavligen ,,pussla ihop* texten.

Var darfor uppmarksam pa féljande punkter nar du
planerar evenemang:

Att tala langsamt och tydligt hjdlper personer med horsel-
nedsadttning nar de soker efter innehall de inte har hort.

Ta pauser mellan meningarna.

Minimera omgivningsbuller.

Tala alltid med tanke pa publiken, tack inte fér munnen.
Blandfri belysning hjdlper till med munavldsningen.
Nadr det dr mojligt: erbjud textning eller skrivtolkning.



@
Horapparater dr ett maste

Horselskadade personer har begrdansad riktningshorsel.

Personer med god horsel kan stanga ute bakgrundsljud
genom sin riktningshorsel. Horselskadade personer kan
inte langre g6ra detta. Darfor maste stérningsljud tekniskt
dampas for dem med hjdlp av ett horselsystem.

Vad du ska tanka pa ndr det galler horselsystem:

Barridrfritt och med lag troskel: férutom horapparaten
skall ingen annan enhet behovas (t.ex. smartphone,
mottagare etc.). Sa ar fallet bara med ett induktivt
horselsystem.

Latenstiden (fordrojningstiden) skall inte vara mer
an 12 ms over hela dverféringsvdgen, annars dkar
lyssningsstressen for mycket.

Horselsystemet maste slas pa automatiskt med
ljudsystemet.

Det maste alltid (!) talas i mikrofonen.

Pa inbjudan, hemsidan och pa evenemangsplatsen skall
det alltid finnas en hdnvisning till horselsystemet.



@
Rumsakustiska atgarder

Horapparater hjdlper inte horselskadade dverallt.

Overallt ddr mdnniskor pratar med varandra i ett rum,
i olika grupper (t.ex. motescafé,bordssamtal etc.) ar

rumsakustiska atgarder nodvandiga for att minimera
storande buller for personer med horselnedsattning.

Dessa atgarder hjdlper personer med horselnedsattning:
Vdlj platser med liten efterklangstid och bakgrundsljud.

Anvand efterklangsreducerande element (mobila eller
stationdra), t.ex. som rumsavdelare.

Erbjud tysta zoner for personer med hérselnedsdttning.

Gardiner, sittdynor (sits och ryggstod), dukar och
vaggbonader dampar ocksa efterklangen.

Dampningsinsatser mellan kopp och fat hjdlper till att
undvika skrammel.

Blandfri belysning hjalper till med munavldsningen
och ansiktsuttryck och gester uppfattas ocksa battre.



@
Begrdnsa inte evenemang

enbart till tal

Att behova lyssna dar mycket mer anstrangande for personer
med horselnedsdttning, an for personer med god horsel.

Din koncentrationsformaga kommer forr eller senare att
na sin gransr, om du alltid maste fylla i de ord som inte
uppfattats och samtidigt félja med i innehallet.

Detta gédller dven for personer med ett annat modersmal.

Dessa atgarder hjilper:
Planera aterkommande och tillrdackliga pauser.

Vid workshops kan du ocksa erbjuda workshops dar du
inte behover prata eller lyssna (t.ex. kreativa mojligheter,
pantomim, etc.)

Sdtt ihop ett varierat program, t.ex. musikaliska mellan-
spel, pantomim, textade filmer.



Vara vard for
videokonferenser

Vdl genomtdnkta videokonferenser uppfyller ofta
behoven hos personer med horselnedsattning.

| videokonferenser ar det vanligtvis mindre brus som hors
och med talarvyn installd, ar det fullt mojligt att avlasa
munnen.

Det finns dock nagra saker att tanka pa:

Be deltagarna att vara uppmarksamma pa att ha bra
ljudkvalitet och blandfri, bra belysning dar de befinner sig.

Alla mikrofoner skall vara avstangda, utom den som talar.

Erbjud undertextning, antingen pa en separat plattform
(skicka ut informationsbladet i forvag) eller via platt-
formens undertextningsfunktion.

Med molnstddd, automatisk textning maste alla (1)
deltagare ge sitt samtycke (dataskydd).



Partnerorganisationer

Protestantisk sjdlavard for hérselskadade i Tyskland e.V.
Nordiska Katolska Kyrkan i Norge

Svenska kyrkan, Stode forsamling

Augsburgska bekannelsens evangeliska kyrka i Polen

Vanskap mellan personer med funktionsnedsattning i Frankrike

- Tmitié

Svenska ky rkan des Personnes Handicapées

x Medfinansieras av Friskrivningsklausul

*** N *: Eu ropeiska unionen Finansieras av Europeiska unionen.
De synpunkter och dsikter som uttrycks dar endast upphovs-
mannens [upphovs-mdnnens] och utgor inte Europeiska unionens
eller Europeiska genomfdran-deorganet for utbildning och kulturs

(EACEA) officiella standpunkt. Varken Europeiska unionen eller
EACEA tar nagot ansvar for dessa.
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https://www.schwerhoerigenseelsorge.de/themen
https://www.svenskakyrkan.se/stodeforsamling
https://www.schwerhoerigenseelsorge.de/themen
https://www.svenskakyrkan.se/stodeforsamling
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